Bewegungsraum TEA [(526b) - Belegungsplan
Ferientraining Winter (05.01. - 11.02.2026)

Technikumstrasse 21, 6048 Horw

r Momag  Denstag  Mitwoch  Domerstag  Freitg

12.00 - 13.00

13.00 - 14.00
14.00 - 15.00
15.00 - 16.00

16.00 - 17.00

17.00 - 18.00 Hatha Yoga

Juliane Ruf
17.15 - 18.30 Uhr

18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

Geplante Trainingsdaten, allféllige Anderungen sowie Informationen zur Anmeldung siehe Webseite, www.hscl.ch
Zutritt zum HSCL Sportangebot nur nach vorgéangiger Onlineanmeldung und mit Ausweis (Legi/HSCL-Ausweis)!

Luzern, 01.12.25



