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Berufserfahrung

August 2018 bis heute - Universitit Luzern

Co-Leitung Modul “Gender Medicine” fir BSc in Gesundheitswissenschaften (Sep. 2023 - heute)
- Co-Leitung und Lehre im Rahmen eines Wahlpflichtmoduls fir BSc Studierende

Koordination Arbeitsgruppe und ab Aug. 2023 Co-Programmleitung des CAS in Rehabilitation

Management and Clinical Rehabilitation (Mai 2022 - heute)

- Entwicklung dieses Zertifikatslehrgang in Zusammenarbeit mit Suva und Schweizer Paraplegiker
Zentrum

- Co-Programmleitung und Organisation ab Durchfiihrung in 2025

Mitglied Arbeitsgruppe BSc in Gesundheitswissenschaften (Mai — Dezember 2020)
- Erstellung eines Konzepts fir einen neuen Bachelor-Studiengang in Gesundheitswissenschaften.

Programmleiterin CAS Palliative Care (Mai 2018 — heute)

- Entwicklung dieser Weiterbildung in Kooperation mit dem Luzerner Kantonsspital

- Programmleitung und Organisation ab Nov. 2019

- Lehrtatigkeiten im Rahmen dieses CAS

- Betreuung von CAS-Abschlussarbeiten

- Interne und externe Gremienarbeit

- Diverse Aufgaben im Rahmen von Forschungsprojekten und Master- sowie Bachelorarbeit

- Leitung Internship inkl. Forschungsprojekt «Pflegende Angehoérige von Menschen mit Demenz»

April 2016 — November 2017 — Fachhochschule St. Gallen (heute Ost)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Interdisziplindren Kompetenzzentrum Alter
- Konzipierung und Durchfihrung von Projekten im Bereich Altersforschung
- Lehrtatigkeiten
- Publikationen
- Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen
- Organisation von Tagungen und anderen Veranstaltungen

Juni 2006 — Mérz 2016 — Universitédt Bern, Institut fir Sportwissenschaft

Post-Doc Assistentin (Oktober 2010 — Mérz 2016)

- Konzipierung und Durchfihrung von Bachelor-Lehrveranstaltungen

- Lehrtatigkeiten bei Masterveranstaltungen

- Betreuung von Bachelor- und Masterarbeiten

- Planung, Betreuung und Durchflihrung des Forschungsprojekts , Kritische Situationen im Fussbal
- Wissenschaftliche Publikationen

- Unterstltzung bei methodischen Fragen (quantitativ und qualitativ)

- Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen
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Assistentin/Doktorandin (Juni 2006 — September 2010)

- Konzipierung und Durchflhrung von Bachelor-Lehrveranstaltungen

- Lehrtatigkeiten bei Masterveranstaltungen

- Betreuung von Bachelor- und Masterarbeiten

- Planung, Durchfiihrung und Promotion im Rahmen des Forschungsprojekts , Sport als Schutzfaktor

gegen Sozialangst bei Kindern”

- Wissenschaftliche Publikationen

- Unterstltzung bei methodischen Fragen (quantitativ und qualitativ)

- Teilnahme an nationalen und internationalen Tagungen

August 2005 — Mai 2006 - Psychiatrische Universitdtsklinik der Universitat Zirich

Praktikantin

- Mitarbeit in einem befristeten Forschungsprojekt
- Literaturrecherche und Datenanalyse

- Verfassen von wissenschaftlichen Artikeln

August 2005 — Januar 2007 - English Gallery, Bern
Lehrerin fiir Business English
Oktober 2002 — Juli 2004 - Equal Partners Foundation, Malta

Geschéftsleiterin

- Koordination Leistungen fir die Stiftungsmitglieder

- Planung und Durchflihrung von Mitarbeiter-Trainings

- Kommunikation mit Mitgliedern durch Hausbesuche, Newsletter, und andere Treffen.

- Organisation von Fund Raising Events
- Organisation von sozialen und Informationsveranstaltungen fir Mitglieder und ihre Familien
- Zusammenarbeit mit Medien, um das soziale Modell der Integration von Menschen mit Behinderung

zu fordern
University of Malta

Externe Dozentin, University of Malta (Oktober 2017)
- Vorlesungen fir den Masterstudiengang Health Psychology

Akademische Mitarbeiterin, University of Malta (Teilzeit) (Oktober 2002 — Juli 2004)

- Mitarbeit Social Skills Workshop flir Medizin Studierende (1. Jahr)
- Betreuung von Bachelor-Arbeit

Andere Tatigkeiten (ehrenamtlich)

Griindungsmitglied des Vereins Women’s Brain Project (August 2016)
www.womensbrainproject.com

Prasidentin (April 2018 — Nov 2021)


http://www.womensbrainproject.com/

- Teilnahme an internationalen und nationalen Tagungen
- Mitarbeit bei wissenschaftlichen Publikationen

- Networking und Fundraising

- Konzipierung neuer Projekte und neuer Kooperationen
- Organisation von Veranstaltungen

- Auftritte als Gastreferentin im Namen des Vereins

Griindungsmitglied des Vereins Demenz Meet Luzern (seit September 2022)
Co-Préasidentin (September 2022 — heute)

Haupttatigkeit dieses Vereins ist die Organisation der Veranstaltung Demenz Meet in Luzern. Diese
Veranstaltung findet jedes Jahr statt.

Preise und Auszeichnungen

Marz 2010 Sportwissenschaftliche Gesellschaft der Schweiz (SGS)
Nachwuchs Preis, 1. Platz

Dezember 2006 Eidgendssische Sport Kommission (ESK)
Finanzierung des Projekts ,Sport als Schutzfaktor gegen Sozialangst bei
Kindern”

Mai 2001 British High Commission, Malta

British Chevening Scholarship

Chevening ist eine internationale Auszeichnung der britischen Regierung. Diese
wird durch das Foreign and Commonwealth Office (FCO) und
Partnerorganisationen geférdert. Die Empfénger dieser Auszeichnung werden
persénlich von britischen Vertretungen in der ganzen Welt ausgewdhlt.

Aus- und Weiterbildung

Oktober 2016 Universitdt Bern
Certificate of Advanced Studies (CAS) Hochschullehre

Oktober 2010 Universitdt Bern
Doktor Philosophiae, insigni cum laude
= Dissertation “The role of extra-curricular sport practice as a
potential buffer against social anxiety symptoms in children’
=  Doktorvater: Prof. Dr. Roland Seiler
= Zweiter Begutachter: Prof. Dr. Franz Kaspar

’

Juni 2003 English Language Academy (Malta)
Certificate Teaching English as a Foreign Language (TEFL)

Dezember 2002 University of Surrey, United Kingdom
MSc Gesundheitspsychologie
Masterarbeit: , The Effect of Sleep Quality on Affect and Expression of
Anger”
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Oktober 2001 University of Malta
Bachelor of Psychology (Honours) mit Nebenfach Pddagogik
Praktika: Mount Carmel Psychiatric Hospital, San Miguel Sonderschule,
Park of Friendship Rehabilitationszentrum
Bachelorarbeit: ,Anger and Combat Sports: An Empirical Study of the
Cathartic Value of Combat Sports”
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